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LE GALA DE LA SECTION FLAMENCO >
CREATION D'UNE NOUVELLE SECTION Renée CHOPPIN
PROCHAINEMENT i
LA TRAVERSEE DES SABLETTES La peformance de

LE GRAND PRIX DU TENNIS Sasha ALESSANDRINI




L'EXPLOIT DE RENEE CHOPPIN

L'athlete Renée CHOPPIN reprend du
service avec brio au CSM Seynois. Sa
participation & la course EIFFAGE du Viaduc
de MILLAU est plus qu'honorable, c’est un
exploit! Elle termine la course de 23km700
en 2h53min et se place 2502éme sur prés
de 15000 participants.

Vainqueur dans sa catégorie de vétéran (V5), a prés de 80 prinfemps, Renée Choppin se
place devant de nombreux participants de plusieurs dizaines d’années plus jeunes qu’elle.
Rappelons quand méme que Renée Chopin est coutumiéere de tels résultats puisqu’elle a
été championne du monde sur marathon.

LA PERFORMANCE DE SACHA ALESSANDRINI

1163 au 80m haies, & moins de cing dixiemes du record de
France (11''19), Sacha s'en rapproche tranquillement mais
sOrement en réalisant souvent des chronos en dessous des 12'".
Sur 200m haies, sa performance au championnat céte d’Azur &
NICE le 7 juin dernier la place & une foute petite seconde du
record France.

Sur cetfte manifestation, le CSM Seynois section athlétisme
raméne pas moins de 23 fitres régionaux et 32 podiums, ce qui
est pratiquement le double des résultats de I'an passé. C'est
aussi une belle performance pour toute la section.

Pour les championnats départementaux, régionaux et
interrégionaux qui viennent juste de finir, les athletes des
catégories Benjamins a Vétérans de la Seyne-sur-Mer et du Beausset ont porté haut et aux
mieux les couleurs du CSM Seynois. lls raménent tous pas moins de 70 titres et une centaine
de podiums. Félicitons I'ensemble des athletes de la section pour tous ces fitres et
I'engagement sportfif de tous, bénévoles, entraineurs et responsables qui permettent
d'obtenir de fels résultats.
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« Il était une fois le CSM Seynois... »
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Le magazine SPORTIVEMENT VOTRE inaugure une
nouvelle rubrique, RETROSPECTIVE, en hommage
au divers évenements ef exploit qui ce sont

déroulés depuis la créafion du CSM Seynois en
1955. Cette rubrique va (re)metire en lumiere une
performance ou une particularité de notre club
omnisport pour rappeler a tous la grandeur de
I'association et de pouvoir partager ou repartager
les meilleurs moments de gloire ou de convivialités
au sein du CSM Seynois. De sections qui n'existent
plus & ce jour comme le basketball, la pétanque, la
gymnastique ou du handball aux fitres de
champions de France ou de FSGT en passant par
les manifestations organisées par le CSM Seynois.
C’est en quelque sorte un devoir de mémoire que
nous nous proposons de vous faire revivre aux
jeunes (et aux moins jeunes) de nos adhérents.

Ci-dessus, La section basketball fait la une de I'ancien
magazine d’information du CSM Seynois.

A droite, le départ du
11éme Cross de La
vile de la Seyne sur
mer organisé par la
section athlétisme.




LES FANTOMES DU MAI

Arpenter les chemins de la forét de Janas en pleine nuit avec trés peu de lumiére, beaucoup de volonté
et de bonne humeur, c'était le pari un peu fou de la section Cyclotourisme du CSM Seynois. Un pari qu'ils
ont gagné sans conteste puisque la manifestation a connu un franc succés auprés des adhérents et de
nombreux autres clubs de la région. Pour I'occasion, deux parcours de 24km (pour les plus aguerris) et un
de 16km, & fravers les buissons et les pistes DFCI de surveillance incendie de la forét. lls étaient plus de 200
a s'élancer sur les parcours, ne pouvant méme pas compter sur la Lune qui était la seule absente de la
soirée.

*Un copain m'a dit il y a quelques semaines : Vise la lune, si
tu n'y arrives pas, tu seras au moins dans les étoiles! Pour
nofre premiére randonnée de VTT Nocturne on a touché
lune | Nous avons eu le plaisir et la joie d'accueillir 265
participants alors que nous n’en attendions pas plus de
200...." Déclare Marc alias RIVERMAN, organisateur de la
manifestafion pour le CSM Seynois section cyclofourisme.
“Je fiens & remercier tous les participants jeunes et moins
jeunes, tous les bénévoles, adhérents du CSM Seynois ou
non. Sans eux rien n'aurait été possible. Merci également
aux secouristes de I'ASST, a l'associafion ASAR (Amateur
Radio) ainsi qu'a fous nos partenaires privés et institutionnels
de nous faire confiance.”

Aprées la fin de leurs parcours les participants se
sont retrouvés autour d'une pasta party convi-
viale & la maison de la nature, qui était la bien-
venue car apres |'effort le réconfort c’est bien
connu. L'organisation d'une telle épreuve
dans la région était une premiére et une pre-
miére réussie, qui sera sans nul doute recon-
duite I'année prochaine pour la satisfaction et
le plaisir de tous.

Nous avons besoin de vofre aide
pour faire vivre cette rubrique, nous
lancons un appel a témoins, nous
sommes a la recherche de tous
témoignages et/ou photographies
suscepfibles de faire un article dans
un numéro de votre magazine SPOR-
TIVEMENT.

Si dans vos archives personnelles
vous possédez une photographie, un
article de presse ou si vous étfes
directement en contact avec une
personne pouvant nous aider merci
de prendre contact avec le service
communication au 04.94.30.61.57 ou
communication@csmseynois.fr.

Le Sirocco du CSM Seynois section plongée La section gymnastique en démonstration

L'équipe de Handball féminine

L'équipe de volley ball féminine de 1974 Fpreuve deisalt en hdutedr



LE CSM'SCHOOL N’EST PLUS

Philippe MARTINENQ, président du CSM Seynois, est fier d’annoncer que les trois
jeunes éducateurs sportifs : Marjorie GUILLEN, Mounir RIAHI et Jérébme JOUSSELIN
ont validé leur Brevet Professionnel de la Jeunesse, de I'Education Populaire et
du Sport (BPJEPS). lls ont suivi leurs formations en alternance au sein du CSM
Seynois et & I'Institut Méditerranéen du Sport, de I'Animation et du Tourisme
(IMSAT). Ces deux années auront permis de développer et de renforcer un
projet que le président avait & coeur depuis longtemps, une section Multisports
pour les 6-12 ans.

« Nous avons appelé cette section le CSM’School. » Déclare Jérébme JOUSSELIN
« Nous avons développé nos propres outils de communication et ainsi grace ala
manifestation « Faites Du Sport » au parc de la navale, et le stand présentant
I"association, la section a connu un rapide succes.n

« Parmi nos objectifs : initier les enfants aux sports, organiser leurs vacances en proposant des activités variées et ouvertes aux non-adhérentsy
Déclare Marjorie GUILLEN. « Nous remercions le président de nous avoir donné notfre chance et permis d'évoluer au sein du CSM Seynois, qui
est une structure parfaitement adaptée a notre formation. Nous remercions également toutes les sections qui nous ont ouvert leurs portes lors
des activités vacances et tous les parents qui nous ont fait confiance. Merci & nos petits adhérents qui nous ont apporté beaucoup de
bonheur ! .

La section s'arréte en méme temps que les contrats de ces éducateurs, en effet malgré I'investissement et la volonté de I'association de
maintenir en activité la section, il est impossible pour le CSM Seynois d’assumer la charge de trois salariés alors que ses subventions sont en
baisse.

PROCHAINEMENT

La fraditionnelle "Traversée des Sableftes" entre les plages de Mar Vivo et
de Saint-Elme, c’'est 'épreuve annuelle organisée par la section plongée
du CSM Seynois. Avec la participation du Yacht club des Sablettes et du
Club de la Méduse qui assurent le suivi des nageurs en bateau et en
kayaks pour la sécurité des participants.

Inscription gratuite et ouverte a tous les nageurs de 8 a 88 ans.

La course aura lieu le Dimanche 17 ao0t 2014, départ de la base nautique de
Saint-ELME & 11h. Les inscriptions se font au méme endroit de 9h & 10h30.

La manifestation sera suivie d'une collation & l'issue de la remise des récompenses.

INFORMATIONS : 04 94 30 58 49
WWW.CsSmMseynois.fr - plongee@csmseynaois.fr
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TOURNOI DE TENNIS HORS CATEGORIE TOUR

Tournoi annuel de la section Tennis du CSM
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uTanuoxDETENN‘S Seynois qui se déroulera au 134 chemin
| ORS CATEGO;“:‘ y

7'\_‘)\\.2.. ‘ X d'Artaud a pignet Quartier Barban 83500 & la

Seyne-sur-Mer. Les inscriptions sont ouvertes OI
jusqu'au 18/07/2014 au tarifs de 13€ a 18€. EN
Plus de 5000€ de prix dont 3000€ en N
especes et de nombreux lots

INFORMATIONS : 04 94 74 80 51 04
WWW.CSMSeynois.fr |
tennis@csmseynois.fr
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