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UNE FIN D'ANNEE 100% SPORTIF ' 1
10KM DE TAMARIS, C'EST REPARTI!

PROCHAINEMENT ]

UNE NOUVELLE SAISON QUI REDEMARRE
Club Seynois

Le début des hostilités a débuté chez le CSMS, notamment avec I'arrivée Multi-Sports
des grandes compétitions, notamment dans la section athlétisme, avec

un espoir de voir de nombreux athlétes du CSMS participer

au championnat de France, en attendant rendez-vous le dimanche 10 février pour
les demi-finales de Cross qui se dérouleront au Pontet ainsi que les régionaux de
lancers long & salon de provence.

C'est également le cas pour d'autres sections comme le futsal dans laquele les 5
joueuses, selectionnées pour la coupe du monde de futsal en Russie, qui représenteront

les couleurs du csms. Depuis 1955 LE FUI-
SAL, NOUVEAUTE AU CSMS
Pour la section multiactivités, le monde se bouscule pour pouvoir assister aux
activités organisées par la présidente Francgoise METAYER, pour sa plus grande joie, LA Fm ATHHK)UE «M(N
le 22 février s'organisera une sortie culturelle & Menton pour la celebre féte du Citron. y
LE CSMS VOIT EN GRAND L’ATHLETISME EN PLEINE FOM

Le CSMS a le privilege de pouvoir organiser, par le biais de la FFCO, I' URBAN SPORT TOUR, qui se déplace VlE DES SECHONS v

dans toute la France afin de faire découvrir aux quartiers les sports que proposent les associ ations et cette année
c’est le CSMS qui se porte volontaire & se faire connaitre aux jeunes des quartiers. Cet événement se déroulera

le 22 Mai 2019. Affaire & suivre.....
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10km de TAMARIS : c’est reparti

LA SECTION ATHLETISME
Unerenfrée sporfive au fop!

LA FORCE ATHLETIQUE MONDIALE

LE CSMS EN “FORCE"

L’EpiTO
DU PRESIDENT

: Le CSMS n'en finit pas de se faire entendre en particulier dans la section Force
I ‘E Athlétique. En effet, Le groupe d'athiétes de la section onf récemment participé
.. au compétifions départementales et régionales, ramenant de rés belles perfor-
gy mances ainsi que des fitres pour Nasseur HOUARI, Victor FRONSACQ, ainsi que
Laurent DUROCHER, le président du club.
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0T = R R T Et oui, on I'attendait aprés 3 ans
L'ANNEE 2019 DEBUTE BIEN POUR NOTRE d'abstinence due aux attentats, la
XTIV [N ANCINONGIIHENO M M fymeyuse course des  10km  de

G NN VAN  TAMARIS fait son grand retour ef

el P e Y e TRt e el reéunit plus de 500 inscriptions, avec
un total de 492 a I'arrivée.

EN RUSSIE, DEUX ATHLETES SELECTIONNES

AUX CHAMPIONNATS DU MONDE DE FORCE

ATHLETIQUE AU JAPON, UNE EQUIPE DE " : P

La participation est moins importante
LR UL BV CE  que les autres années mais le climat
VICTOIRE, ET NOTRE SECTION « SPORT SUR a été en partie la cause du nombre
ORDONNANCE » LABELISEE PAR LE CDOS  [ISEdIsEIgiCl=lelaiRH

ET DES MUTUELLES.

Avec les nouveaux changements de créneaux horaires, la section arive G main-
tenirle nombre d'adhérents par rapport & I'année demiere.

LE MORAL DE NOS DIRIGEANTS ET DE NOS

ENTRAINEURS EST AU BEAU FIXE ! < ; x

ERSESIALIEEAL) Malgré le climat, c’est une épreuve
qui encore une fois a permis de
réunir les amoureux de la course a

Des nouvelles comme celles-ci ne
viennent pas seule, en effet les deux ath-

SOUHAITONS QUE CETTE ANNEE LES letes de la section, Nasseur HOUARI ainsi

SANCTIONS ~ FINANCIERES ~ MUNICIPALES
INJUSTES ET INADMISSIBLES SOIENT LEVEES
AFIN QU'ILS VIVENT ET TRANSMETTENT LEUR
PASSION EN TOUTE SERENITE.

Le Co-PRESIDENT

pied et cela fut une grande réussite.

Grdace a la réouverture de la course,

le président Jérdbme Jousselin espére
pouvoir faire passer les 10km de Tamaris
en championnat départemental

que Laurent DUROCHER ont eu la joie de
se qualifier et ainsi de participer au cham-
pionnat du monde de FORCE ATHLETIQUE
2019 qui vont se dérouler au Japon,
durant le mois de Mai. Les épreuves seront
le développé couché pour Houari ainsi
que le snatch pour Durocher. Une grande
fierté et satisfaction pour le CSMS.

PHiuirre MARTINENQ

FUTSAL : NOUVEAUTE AU CSMS

QUI DIT NOUVELLE ANNEE NOUVELLE SECTION
La section Futsal fait son entrée au sein du club

La section Athlétisme n'en finit plus de porter haut les couleurs du CSM
Seynois de par ses trés bons résultats dans les diverses épreuves de tous

Beaucoup de changements ont été niveaux auxquels elle participe.

effectués au sein du CSMS, aprés la
suppression de la section Messidor, une

nouvelle section prit place, le Futsal Depuis la reprise des entrafnements en septembre, les competitions ne
féminin. cessent de se succéder ces dernieres semaines pour toutes les épreuves,
Cette nouvelle section est signe de Course, Cross, Lancers ou encore les épreuves combinés et la marche

fréicheur et d'évolution étant donnée
que la section concerne les filles. C'est un
pas de plus pour la place de la femme
dans le sport!

En effet, le week end du 12/13 janvier, les championnarts départemen-
taux étaient aux rendez vous pour toute la section : Lancers Longs,
Epreuves Combinés, Cross ou encore course sur route et la marche.
Encadré par Franck Laugier, président
de la section, cette nouvelle équipe,
composée de 15 filles est un espoir pour le
sport Féminin.

Le CSMS s'est fait entendre avec de trés beaux résultats et des titres
remportés ( individuellement ou par équipes)

Le prochain rdv pour les atlhetes du csms athlétisme sera le 26 et le 27
janvier avec les pré regionnaux de lancers long & Salon ainsi que les
régionaux de cross a Draguignan.

]

Club Seynois Il faut également noter que parmis ces 15

Multi-Sports filles, certaines d'entre elle sont
sélectionnées en Equipe de France, dont
un départ est prévu pour la coupe du
monde du futsal qui se déroulera en
Russie du 7 au 14 février.

‘ Depuis la création de la section, de
) nombreuses match amicaux ont été
Depuis 1955 joués dont on retiendra une belle victoire

& Draguignan contre Puget sur Argens sur
le scorede3al.




