ANIMATION KIDS'ATHLETIC
Zone Toulon Ouest

Samedi 4 Mai 2019

STADE Antoine SCAGLIA — LA SEYNE SUR MER

Version 0 du 27-02-2019

Programme

8h00 Mise en place des ateliers (l'aide des clubs participants sera la bienvenue)

9h15 Inscription des clubs et mise en place de I'accompagnement

9h45 Défilé des équipes et organisation des groupes

10h00 Début des animations — 10/15 minutes par atelier

11h45 Fin des épreuves — Remise des récompenses

O RO A o AN N
EVEIL ATHLE POUSSINS
Haies/Sprint Medecin Ball 1 main
Saut de grenouille Longueur avec perche
Longueur Pentabond
Anneaux Vortex
Parcours Athletique Haies/Sprint
Vortex Marche

Pour pouvoir préparer les étiguettes et les récompenses, les clubs qui désirent participer
devront informer, par écrit ou message internet, I'organisateur avant le 1 Mai

CHAQUE CLUB PARTICIPANT VOUDRA BIEN FOURNIR AU MOINS 2 AIDES
+ 1 AIDE pour 10 Athléetes au-dela de 15 présents

CSMS La Seyne ATHLETISME

083008

P Jérome JOUSSELIN — 06 62 71 53 23
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